
El reto del 1% es para ayudarte a conocer a Jesús al tomar el 1% de tu día 

(15 minutos) para orar con las Sagradas Escrituras por 30 días.

www.archmil.org/el-reto-del-uno-porciento

El reto del 1%, conocido oficialmente como 1% Challenge, fue desarrollado en colaboración 
con The Evangelical Catholic y la Arquidiócesis de Milwaukee. El 1% Challenge es una marca 
registrada y le pertenece a The Evangelical Catholic.

PARA LLEGAR A CONOCER A JESÚS



1: Mateo  16:13-171: Mateo  16:13-17

2: Mateo 3:13-172: Mateo 3:13-17

3: Juan  4:4-263: Juan  4:4-26

4: Lucas  5:1-114: Lucas  5:1-11

5: Marcos 1:21-395: Marcos 1:21-39

6: Marcos 2:1-126: Marcos 2:1-12

7: Lucas 7:36-507: Lucas 7:36-50

8: Marcos 4:35-418: Marcos 4:35-41

9: Marcos 5:25-349: Marcos 5:25-34

10: Marcos 6:30-4410: Marcos 6:30-44

11: Mateo 14:22-3311: Mateo 14:22-33

12: Marcos 9:30-3712: Marcos 9:30-37

13: Marcos 10:17-2713: Marcos 10:17-27

14: Juan 10:7-1814: Juan 10:7-18

15: Lucas 10:38-4215: Lucas 10:38-42

16: Juan 11:1-4416: Juan 11:1-44

17: Juan 8:1-1117: Juan 8:1-11

18: Marcos 10: 46-5218: Marcos 10: 46-52

19: Lucas 19:1-1019: Lucas 19:1-10

20: Lucas 15:11-3220: Lucas 15:11-32

21: Mateo 20:20-2821: Mateo 20:20-28

22: Mateo 25:31-4022: Mateo 25:31-40

23: Juan 12:1-823: Juan 12:1-8

24: Juan 13:1-1724: Juan 13:1-17

25: Lucas 22:14-2025: Lucas 22:14-20

26: Mateo 26:36-4626: Mateo 26:36-46

27: Lucas 23:33-4727: Lucas 23:33-47

28: Juan 20:1-1828: Juan 20:1-18

29: Lucas 24:13-3529: Lucas 24:13-35

30: Mateo 28:16-2030: Mateo 28:16-20

PIDE  | 3 MINUTOS

BUSCA  | 7 MINUTOS

LLAMA  | 5 MINUTOS

Comienza en el nombre de Padre, y del Hijo, y el Espíritu Santo.

Toma un momento para hacer silencio, apaciguarte y conocer 
que Jesús está presente.

Pídele a Jesús que te ayude a conocerlo durante este tiempo  
de oración.

Busca conocer a Jesús mientras lees el pasaje de la escritura 
del día.

Reflexiona sobre lo que Él dijo; lo que hizo; cómo interactuó 
con los demás; y cómo se sintió.

Vuelve a leer el pasaje de la escritura.

Habla con Jesús sobre lo que significa para ti.

Pregúntale qué es lo que Él quiere que tú sepas.

Toma unos minutos para escuchar.

Pide por lo que necesitas y lo que otros necesitan.

Dale gracias por estar presente contigo hoy.

Termina con un Padre Nuestro. 

Finaliza en el nombre de Padre, y del Hijo, y el Espíritu Santo.

Y tú, ¿quién dices que soy yo?Y tú, ¿quién dices que soy yo? Jesús resucita al muertoJesús resucita al muerto

Jesús no condenaJesús no condena

¿Qué quieres que haga por ti?¿Qué quieres que haga por ti?

Jesús se invitaJesús se invita

Su Padre lo perdonaSu Padre lo perdona

Siervo de todosSiervo de todos

Jesús se identifica con los pobresJesús se identifica con los pobres

Digno de todo honorDigno de todo honor

El llamado al servicio humildeEl llamado al servicio humilde

Entregó su cuerpo y derramó su sangre por tiEntregó su cuerpo y derramó su sangre por ti

Jesús se rindió a la voluntad de su PadreJesús se rindió a la voluntad de su Padre

Jesús entrega todo por tiJesús entrega todo por ti

Jesús está vivoJesús está vivo

Jesús es la palabra y el panJesús es la palabra y el pan

Jesús te llamaJesús te llama

El Bautismo de JesúsEl Bautismo de Jesús

Jesús ofrece agua vivaJesús ofrece agua viva

La pesca milagrosaLa pesca milagrosa

Un día con JesúsUn día con Jesús

Jesús perdona y sanaJesús perdona y sana

Jesús nos veJesús nos ve

Jesús calma la tormentaJesús calma la tormenta

Tu fe te ha salvadoTu fe te ha salvado

Jesús da de comer a 5,000Jesús da de comer a 5,000

Jesús camina sobre el aguaJesús camina sobre el agua

Dispuesto a entregarlo todoDispuesto a entregarlo todo

Jesús te retaJesús te reta

El Buen PastorEl Buen Pastor

Nada más necesitas una sola cosaNada más necesitas una sola cosa

“Pidan y se les dará; busquen y encontrarán; llamen y se les abrirá la puerta.”“Pidan y se les dará; busquen y encontrarán; llamen y se les abrirá la puerta.”  –Mateo 7:7–Mateo 7:7

PASAJE DE LA ESCRITURA DEL DÍA


