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Encuentren un lugar tranquilo donde sentarse juntos.

Comiencen con la señal de la cruz.

Digan juntos:  

	 Padre, ayúdanos a conocerte durante este momento de oración.

Pausen un momento, confiados en el amor de Dios por ambos de ustedes.

Mírense a los ojos y, asidos de las manos, tomen turnos rezando las siguientes 
oraciones en voz alta:

	 Padre, doy gracias por ____ (nombre de tu pareja) y por 			 
	 las bendiciones que nos has otorgado, especialmente ____.

	 Jesús, estoy arrepentido por los modos en que no te he amado  
	 a ti y a ____ (nombre de tu pareja), especialmente ____. 

	 Espíritu Santo, bendice y guía nuestro matrimonio, en particular danos 		
	 ____ (pidan por un don o virtud que necesiten). Ayúdanos a glorificarte 		
	 a través de nuestro matrimonio.

Tomen turnos orando en voz alta, digan lo siguiente:

	 Bendito seas, Señor,
	 Que por tu gran bondad yo tomé a ____, (nombre de cónyuge)  como 		
	 mi esposa/esposo.

Orando juntos en voz alta: 

	 Bendito seas, Señor,
	 Porque en los momentos prósperos y adversos has estado amorosamente 	
	 con nosotros. Ayúdanos, te pedimos para que permanezcamos fieles a 		
	 nuestro amor del uno para el otro; para que seamos testigos verdaderos de 	
	 la alianza que hiciste con el género humano.

Terminen con la señal de la cruz.

“. . . y serán los dos una sola carne”.  “. . . y serán los dos una sola carne”.  
 MARCOS  10:8
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