
RECONOCE A JESÚS EN TU VIDA

ANÁLISIS 
DESPUÉS 
DEL PARTIDO



REVISA TUS OPORTUNIDADES PERDIDAS (~5 MIN)

REGRESA A LO FUNDAMENTAL (~2 MIN)

CREA UN NUEVO PLAN (~1 MIN)

CELEBRA LOS LOGROS (~5 MIN)

ORACIÓN FINAL (~2 MIN)

Jesús es el entrenador ideal. Le importas y quiere que 
seas parte de Su equipo. Él sabe cómo enseñarte los 
hábitos y habilidades que necesitas para convertirte 
en la persona que quiere que seas. Él te acompaña a 
cada momento, animándote y ayudándote a mejorar 
el juego de tu vida. Deja que él te enseñe a vivir mejor 
tu vida dedicando tiempo para examinar tu día. Hazlo 
a diario y reconocerás a Jesús en tu diario vivir.

Pídele a Jesús que te ayude a reconocer las maneras en que no lo dejaste 
obrar en ti. Pídele que te perdone por tus pecados y/o las oportunidades 
desperdiciadas, y que te ayude ser mejor el día siguiente.

Comienza con la Señal de la Cruz y toma un momento para dejar que 
Jesús te recuerde sobre su bondad, fidelidad y misericordia; Él te ama, 
Él te quiere y tiene un plan para tu vida. Luego pídele la gracia para 
recibir Su amor y repasar el día anterior a través de Sus ojos.

Haz un plan específico para el próximo día. ¿Qué acción específica 
tomarás para mejorar en alguna área? ¿Cómo puedes alabar más a 
Jesús en tu vida? ¿Cómo puedes servir a los demás?

Da gracias a Jesús por todos los logros que tuviste durante el día 
anterior. Esos momentos en los cuales notaste que Jesús estaba 
obrando en tu vida.

Gracias, Jesús, por las bendiciones abundantes de este día. Perdóname 
por los momentos en que desaproveché las oportunidades de vivir una 
mejor vida contigo. Así como los santos que me han precedido, por 
favor ayúdame a vivir este nuevo plan que hemos creado y a buscarte 
nuevamente mañana para que siga creciendo en santidad.  
Reza el Padre Nuestro. Amén.Reza el Padre Nuestro. Amén.

“Carguen sobre ustedes mi yugo y aprendan de mí, porque soy paciente y humilde de corazón, “Carguen sobre ustedes mi yugo y aprendan de mí, porque soy paciente y humilde de corazón, 
y así encontrarán alivio”. y así encontrarán alivio”.   –Jesús (Mateo 11:29)–Jesús (Mateo 11:29)


