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La vida oculta de la Sagrada Familia de Nazaret permite a todo hombre y mujer estar en comunión con Jesús 
en las cosas más ordinarias de la vida cotidiana. Nazaret es la escuela donde se empieza a comprender la vida 
de Jesús, es decir, es la escuela del Evangelio. En primer lugar, nos enseña el silencio, atmósfera admirable e 
indispensable para el espíritu. En ella aprendemos también una lección de trabajo. ¡Oh, morada de Nazaret, 
casa del “hijo del carpintero”! Que sobretodo deseemos comprender y celebrar el don de la salvación que se nos 
ha dado en Jesucristo, que lo aceptemos en nuestras vidas, que unidos a la Santa Familia de Nazaret vivamos 
la vida cotidiana realizando las cosas ordinarias con un sentido extraordinario y vivamos la santidad a la que 
estamos llamados por nuestro bautismo.

Salve, Oh Sagrada Familia De Nazaret 

Salve, Oh Sagrada Familia de Nazaret, Jesús, María y José, 
bendita eres y bendito es el Hijo de Dios que en ti ha nacido, 
Jesús. Sagrada Familia de Nazaret, a ti nos consagramos: guía, 
sostén y protege en el amor a nuestras familias. Amén.

I. MISTERIO: LA 
SAGRADA FAMILIA,  
OBRA DE DIOS 
“Cuando llegó la plenitud del 
tiempo, Dios envió a su propio 
Hijo, nacido de una mujer, nacido 
bajo el dominio de la ley, para 
liberarnos del dominio de la 
 ley y hacer que recibiéramos  
la condición de hijos adoptivos  

de Dios” (Gal 4, 45).

He aquí que, en el principio del Nuevo Testamento, como ya al 
inicio del antiguo testamento, está una pareja. Pero mientras 
que en aquella de Adán y Eva estaba la fuente del mal que 
ha dominado al mundo, en la de José y María encontramos 
el vértice desde el cual se expande la santidad sobre toda la 
tierra. El Salvador ha iniciado la obra de la salvación con esta 
unión virginal y santa, en la cual se manifiesta su voluntad 
omnipotente de purificar y santificar a la familia, santuario del 
amor y la cuna de la vida.

Oremos para que el Espíritu Santo renueve a las familias, según 
el modelo de la Sagrada Familia de Nazaret.

Padre Nuestro. 
10 Avemarías.

Gloria al Padre.
Oh Sagrada Familia de Nazaret
Jaculatoria: Jesús, María y José Ilumínennos, socórrannos y 
sálvennos. Amén.

II. MISTERIO: LA 
SAGRADA FAMILIA EN 
BELÉN  
“El ángel les dijo: ‘No teman, 
pues les anuncio una gran 
alegría, que lo será para ustedes 
y para todo el pueblo: Les ha 
nacido hoy, en la ciudad de 
David, un Salvador, que es el 
Mesías, el Señor. Esto les servirá 

de señal: encontrarán un niño recién nacido, envuelto en pañales 
y acostado en un pesebre’ ... Fueron de prisa y encontraron a 
María, a José y al niño acostado en el pesebre (Lc. 2, 10-12, 16)”.

El nacimiento de Jesús en Belén ha dado inicio a esta Familia, 
única y excepcional en la historia de la humanidad; en esta 
Familia ha venido al mundo, ha crecido y ha sido educado el 
hijo de Dios, concebido y nacido de la Madre Virgen. 

Oremos para que María y José: mediante su intercesión 
obtengamos la gracia de amar y adorar a Jesús sobre todas las 
cosas.

Padre Nuestro. 
10 Avemarías.
Gloria al Padre.
Oh Sagrada Familia de Nazaret
Jaculatoria: Jesús, María y José Ilumínennos, socórrannos y 
sálvennos. Amén.

- 2 -



- 3 -

III. MISTERIO: LA SAGRADA 
FAMILIA EN EL TEMPLO 
“Su padre y su madre estaban 
admirados de las cosas que se decían 
de él. Simeón los bendijo y dijo a 
María, su madre: ‘Mira, este niño 
debe ser causa tanto de caída como 
de resurrección para la gente de 
Israel. Será signo de contradicción, y 
a ti misma una espada te atravesará 

el corazón (Lc. 2,33-35)”.

El rescate del primogénito es deber del padre, que es cumplido 
por José. El evangelista revela que “el padre y la madre de Jesús se 
admiraron de las cosas que se decían de él” y, en particular, de lo 
que dice Simeón señalando a Jesús, en su cántico a Dios, como la 
“salvación preparada por Dios ante todos los pueblos” y “luz para 
alumbrar a las naciones y gloria para el pueblo de Israel”.

Oremos confiando a la Sagrada Familia, a la Iglesia y a todas las 
familias humanas.

Padre Nuestro. 
10 Avemarías.
Gloria al Padre.
Oh Sagrada Familia de Nazaret
Jaculatoria: Jesús, María y José Ilumínennos, socórrannos y 
sálvennos. Amén.

IV. MISTERIO: LA SAGRADA 
FAMILIA HUYE Y REGRESA 
DE EGIPTO 
“El ángel del Señor se le apareció en 
sueños a José y le dijo: ‘Levántate, 
toma al niño y a su madre, huye 
a Egipto y quédate allí hasta que 
yo te avise; porque Herodes va a 
buscar al niño para matarlo ‘. José se 
levantó de noche, tomó al niño y a 

su madre, y partió hacia Egipto, donde permaneció hasta la muerte 
de Herodes... Cuando murió Herodes, el ángel del Señor se apareció 
en sueños a José en Egipto y le dijo: ‘Levántate, toma al niño y a su 
madre, y regresa a la tierra de Israel, porque ya han muerto los que 
querían matar al niño’” (Mt. 2,13-14. 19-21).

Así como Israel había emprendido el camino del éxodo “de la 
condición de esclavitud” para iniciar la antigua Alianza, así José, 

depositario y cooperador del misterio providencial de Dios 
custodia también en el exilio a aquel que habría de realizar la nueva 
alianza.

Oremos para que nuestra adhesión al evangelio sea total y fielmente 
activa.

Padre Nuestro. 
10 Avemarías.
Gloria al Padre.
Oh Sagrada Familia de Nazaret
Jaculatoria: Jesús, María y José Ilumínennos, socórrannos y 
sálvennos. Amén.

V MISTERIO: LA SAGRADA 
FAMILIA EN LA CASA DE 
NAZARET 
“Volvió con ellos a Nazaret, donde 
vivió obedeciéndoles. Su madre 
guardaba fielmente en su corazón 
todos estos recuerdos. Mientras 
tanto, Jesús crecía en sabiduría, en 
edad y en gracia, ante Dios y ante los 
hombres (Lc 2, 51-52)”.

Jesús fue desde el inicio el centro de su gran amor, lleno de 
solicitud y afecto; fue su gran vocación; fue su inspiración; fue el 
gran misterio de su vida. En la casa de Nazaret él fue obediente y 
sumiso, así como debe serlo un hijo hacia sus propios padres. Esta 
obediencia de Jesús a María y José llena casi todos los años de su 
vida sobre la tierra y constituye por tanto el símbolo de aquella 
total e ininterrumpida obediencia que tributa al Padre Celeste. A la 
Sagrada familia pertenece así una parte relevante de aquel divino 
misterio, cuyo fruto es la redención del mundo.

Oremos y pidamos la luz y la ayuda de Dios para crear en familia el 
mismo clima espiritual de la casa de Nazaret.

Padre Nuestro. 
10 Avemarías.
Gloria al Padre.
Oh Sagrada Familia de Nazaret
Jaculatoria: Jesús, María y José Ilumínennos, socórrannos y 
sálvennos. Amén.
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Letanías a la Sagrada Familia

Responder: Tened piedad de nosotros.
Jesús, Salvador del mundo,
Jesús, Hijo de María y hermano nuestro,
Jesús, tesoro y delicia de la Sagrada Familia,

Responder: Ruega por nosotros.
Santa María, Reina de los cielos,
Santa María, Madre de Jesús y nuestra dulce Madre,
Santa María, ornamento y gozo de la Sagrada Familia,
San José, Padre legal de Jesús,
San José, Casto esposo de María,
San José, guía y amparo de la Sagrada Familia

Responder: Está siempre con nosotros.
Sagrada Familia, bajo cuya protección nos hemos consagrado  
 a Dios,
Sagrada Familia, que hemos tomado por modelo,
Sagrada Familia, predilecta del Padre celestial,
Sagrada Familia, conducida por el Espíritu Santo,
Sagrada Familia, santificada por la presencia del Hijo de Dios,
Sagrada Familia, terror del infierno,
Sagrada Familia, asilo de todas las virtudes,
Sagrada Familia, Santuario de la Divina Trinidad,
Sagrada Familia, precioso Tabernáculo de Dios vivo,
Sagrada Familia, oscura e ignorada sobre la tierra,
Sagrada Familia, pobre y laboriosa,
Sagrada Familia, modelo de paciencia y resignación,
Sagrada Familia, gozosa en las tribulaciones,
Sagrada Familia, venerada de los pastores,
Sagrada Familia, honrada por los Magos,
Sagrada Familia, por Herodes perseguida,

Sagrada Familia, de los judíos despreciada,
Sagrada Familia, deseada de los Patriarcas,
Sagrada Familia, de los Ángeles respetada,
Sagrada Familia, modelo de todos los Santos,
Sagrada Familia, ornamento de la celestial Jerusalén,

Responder: Os lo rogamos, oídnos.
Sednos propicia,
Socorrednos en todos los peligros de alma y cuerpo,
Sed nuestro refugio contra los males que nos aquejan,
Sed nuestra fuerza en los combates y pruebas,
Sednos fuerte muro contra los ataques del enemigo  
 de nuestra salud,
Sed nuestra esperanza en esta vida y nuestro consuelo  
 en la hora de la muerte,
Sed eficaz protectora de aquellos que os invocan  
 con verdadera confianza,
Sed medianera de los que mueren en el Señor y Abogada  
 de los pecadores cerca del Soberano Jesús,
Sed liberadora de las almas detenidas en el purgatorio  
 y salud de los que esperan en Vos,
Sed siempre sostén de los débiles y ayuda de los imperfectos,
Sed siempre protectora de nuestra familia y de toda la sociedad,
Sed siempre espejo de los cristianos, imán de los justos,
Sed siempre consoladora de los afligidos y refugio  
 de vuestros devotos,
Sed siempre apoyo y defensa de los que se han consagrado  
 a vuestro servicio,
Sagrada Familia, sed glorificada en todos los siglos. Reinad  
 para siempre en todos los corazones.

Fuentes: Arquidiócesis de San Luis Potosi. México y proyectoemaus.
com/rosario-a-la-sagrada-familia/


