Cﬂmyz CONFESARSE

1. PREPARACION

Antes de ir a la confesion, dedica
tiempo para prepararte. Comienza con
una oracion y luego reflexiona sobre tu
vida desde la ultima confesion. (Lee el
reverso para ayudarte con tu “examen
de conciencia”).

2. SALUDO

El sacerdote te dara la bienvenida y
puede que rece una pequefia bendicion
o lea un pasaje de las Escrituras.

3. LA SENAL DE LA CRUZ

Juntos, t y el sacerdote, haran la Senal
de la Cruz. Entonces podras comenzar
tu confesion con estas u otras palabras
similares: “Bendigame, Padre, porque
"he pecado. Hace ya [se da el mimero
de dias, meses o afios] desde mitltima
confesién.”

4. CONFESION

Confiesa todos tus pecados al sacerdote.
Si no estas seguro de que decir, pidele
al sacerdote que te ayude. Cuando hayas
terminado, concluye con estas u otras
palabras similares: “Me arrepiento de
estos y de todos mis pecados.”

5. PENITENCIA

El sacerdote te sugerird una penitencia.
La penitencia puede ser una oracion,
un acto de misericordia o una obra de
caridad. También podra aconsejarte
sobre como puedes vivir una vida
cristiana mejor.

6. ACTO DE CONTRICION
Luego que el sacerdote te haya
conferido la penitencia, reza un Acto
de Contricion, expresando pena por tus
pecados, y tomando la decision de no
volver a pecar:

Dios mio,

Me arrepiento de todo corazén de todo
lo malo que he hecho y de lo bueno que
he dejado de hacer. Porque pecando te
he ofendido a ti, Que eres el sumo bien
y digno de ser amado sobre todas las
cosas. Propongo firmemente, con tu
gracia, Cumplir lapenitencia, No volver
apecar y evitar las ocasiones de pecado.
Perd6name, Sefior, por los méritos de la
pasién de nuestro salvador Jesucristo.

7. ABSOLUCION

El sacerdote extenderd sus manos sobre
tu cabeza y pronunciara las palabras de
absolucion. T responderéas “Amén.”

8. ALABANZA

El sacerdote acostumbra a dar gracias
por la misericordia de Dios y te invitara
a que tu hagas lo mismo. Por ejemplo,
el sacerdote podria decir: “Dad gracias
al Sefior porque es bueno.” Y tu
respuesta puede ser, “Porque es eterna
su misericordia”

9. DESPEDIDA
Muchas veces el sacerdote concluye el
sacramento diciendo: “Vete en paz.”

ARQUIDIOCESIS de MILWAUKEE



¢ ramesn de CONCIENCIA

Una preparacion necesaria para nuestro encuentro con Cristo en el sacramento

de la penitencia y la reconciliacion es el examen de nuestra conciencia a la luz

de los Diez Mandamientos para reconocer lo que hemos hecho (pecados de
comision) y en lo que hemos fallado de hacer (pecados de omision) en relacion a
nuestro llamado a amar a Dios, a otros, y nosotros mismos. Pidele al Espiritu Santo
que abra tus ojos a la verdad, mientras reflexionas sobre ti mismo basado en las
siguientes preguntas.

LOS DIEZ MANDAMIENTOS
Yo soy el Sefior, tu Dios. No tendras otros dioses fuera de mi.

/ Qué pensamientos, habitos, deseos y posesiones se han convertido en dioses falsos en tu vida?

No tomaras el nombre de Dios en vano. ;Cémo has fallado al mandamiento de vivir
en profunda reverencia ante el Santo Nombre de Dios y su Majestad?

Santificaras las fiestas del Sefor. ;Estdis adorando a Dios en la Misa y honorando
a Dios a través de tus actividades del domingo?

Honraras padre y madre. ;Cémo puedes comprometerte a tener mds tiempo de calidad
para fomentar y mejorar tus relaciones familiares?

No mataras. ;Como estés promoviendo activamente la santidad de la vida desde
la concepcion hasta la muerte natural?

No cometeras adulterio. ;Cémo eres tentado a utilizar el sagrado designio de Dios para
el sexo y la sexualidad en maneras egoistas?

NO rObaréS Como estas trabajando para asegurarte que toda la gente tenga lo necesario
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para viviry crecer?

No levantaras falso testimonio contra tu projimo. ;Cémo puedes promover
la honestidad, la bondad y la verdad en tus palabras y acciones diarias?

No desearas la mujer de tu projimo. ;Como tu corazén ha sido tentado hacia
pensamientos y deseos impuros?

No codiciaras los bienes de tu projimo. ;Coémo haz reemplazado la dependencia
a Dios con el apego a las cosas materiales?




