
  

Directrices, guías y consideraciones para el regreso a las Misas, a partir del domingo, 31 de 
mayo de 2020. 
 
DIRECTRICES - normas que deben seguirse para regresar a la celebración de la Misa de una 
manera segura:  

• Los sacerdotes y/o diáconos mayores de 65 años y/o aquellos que tengan condiciones de 
salud preexistentes, deberán primero recibir permiso por parte del Arzobispo o Vicario 
del Clero antes de regresar a celebrar la Misa públicamente, para lo cual deben contactar 
al Vicario del Clero.    

• Los sacerdotes que celebren Misas como suplentes no podrán celebrar en dos parroquias 
diferentes durante el mismo fin de semana.  Óptimamente, los sacerdotes suplentes 
ayudarán solamente en una parroquia cada fin de semana.   

• Las Misas para el público se celebrarán solamente los domingos. Esto abarca las Misas 
de anticipación de los sábados por la tarde.  

• La asistencia a cada Misa será limitada a no más del 25 por ciento del total de ocupación 
permitido en su parroquia.   

• La obligación de asistir a la Misa dominical continúa dispensada hasta el domingo 5 de 
julio.  

• Deberán colocarse letreros en las puertas de entrada pidiendo a toda persona que presente 
fiebre o síntomas parecidos a la influenza, que por favor NO entre en la iglesia.  

• Los sacerdotes, diáconos, lectores, servidores, y sacristanes deberán lavarse/desinfectarse 
sus manos antes y después de la Misa; así como antes y después de la distribución de la 
Comunión.  

• La Comunión deberá ser distribuida solamente por el(los) sacerdote(s), y diáconos 
transicionales o permanentes. Si quien preside es un sacerdote que se encuentra dentro de 



una categoría de alto riesgo (ya bien sea por edad y/o condición preexistente), entonces se 
podrá designar a un Ministro Extraordinario de la Comunión.   

• Se debe usar desinfectante de manos antes de la distribución de la Comunión. En caso 
que se diera un contacto inadvertido, el sacerdote o diácono deberá detenerse para 
desinfectar sus manos antes de continuar distribuyendo la Comunión. Se recomienda 
tener cerca una mesa pequeña con artículos adecuados para desinfectarse.   

• La Comunión se recibirá ÚNICAMENTE en la MANO.  
• La Comunión será sólo distribuida en una especie: el Cuerpo de Cristo. No se distribuirá 

la Sangre de Cristo a través del cáliz.  
• Se debe continuar con el distanciamiento social con un mínimo de 6 pies entre las 

personas que no vivan en el mismo hogar.  
• Se deberán tomar medidas para el uso de las bancas de manera intercalada, 

preferiblemente cada tercera banca. Las bancas intermedias deberán ser acordonadas.  
• Todos los misales, biblias, tarjetas de oración y otros recursos de papel deberán retirarse 

de las bancas.  
• Las superficies que se toquen con frecuencia en la iglesia (bancas, hincaderas/ 

reclinatorios, manijas de puertas, micrófonos, etc.) deberán limpiarse y desinfectarse 
siguiendo las recomendaciones del CDC (Centros para el Control y la Prevención de las 
Enfermedades Infecciosas) después de cada liturgia. 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-
facility.html 

• Deberá haber desinfectante para manos disponible en todas las entradas de la parroquia.  
• Se deberá vaciar las fuentes bautismales y/o fuentes con agua bendita.   
• No se permitirá el contacto físico durante la Señal de la Paz.  
• Los sacerdotes no deberán celebrar más de tres Misas por domingo.  
• Se podrá agregar horarios de Misas adicionales a discreción del 

párroco/administrador/director parroquial, pero los sacerdotes no deberán celebrar más de 
tres Misas por domingo.  

• No se recomienda el uso de folletos o guías de ayuda para seguir la liturgia. Se 
recomienda proporcionar las guías litúrgicas en línea. Si se usan guías para la liturgia 
impresas en papel, deberán limitarse a una sola página y se debe pedir a las personas que 
se las lleven a casa después de Misa. Si las guías para la liturgia se dejan en las bancas, se 
deberá recogerlas y destruirlas después de cada Misa. No se pueden reusar para la 
siguiente Misa.  

• Se deberá suspender las reuniones no esenciales, incluyéndose la Liturgia de la Palabra 
para los niños, reuniones sociales y/o refrigerios posteriores a la Misa (por ejemplo, venta 
de desayunos, café y pan dulce, etc.)  

• Se permitirá un ministro de música cantor, pero no debe usarse los coros.  
• Los ministros de hospitalidad y los acomodadores deberán usar mascarillas y no deberán 

tener contacto físico al dar la bienvenida a los feligreses.  
• Los sacristanes y aquellas personas que preparan los elementos para la comunión deberán 

lavarse las manos cuidadosamente antes de tocar las hostias y verter el vino; se 
recomienda que utilicen mascarillas y guantes.  

https://u6042383.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=YFK6kX5oty1UwZA0dOIoys00PUxKS5Orx5lyl55PCaXrhy8qWZ0xlaH8dkkRB9T5lrUYtpDiQJtWXv-2F0pHHjrrWpaDpiU4VI0BYGy1UQxG8ARIyvTMzJoQ3F3bSXOiuF9nRu2IR9r-2FgXsHGNH8XHI4Z6-2FDUWmMyy9evmBUjTWBpIQDT7iV-2BCTEwZrGX0sPGs0RgaqoxFgxGXZAYPkwcFIw-3D-3DI1h0_U44hhMP0BKA7qvSqva0CgSBYaZqN71LhxLJVYI9Z1T1ba4hObAABUYqXBWJfYjHgu8rNCg0hrQZazYvW6O8nzPCPf6WD7f-2FVaSzy2-2Fn7Bu-2FhCFmCsxgEfgZZ2BPTosg80wk9CKGS2-2FzUekUIcPifEEOt08G-2BPzCyT6jnIfsTxNdLCPAZjC4hD5AaU-2BHAlkjgO8ZjDf55zDZtuJE1tuUcIFw1uLVFI-2BnF1S487WRtaaK2kwVIZL0Vdsfq9DiIMv2hosKp9wThlefko6nGkHaBN46uC-2FpB-2FkCVkg-2Ff9RQTk2b288ui9HJm8xb0pSxAq7U191V-2B5tpe4GKb1MAkLqn02dtz-2Ff6lskJaBbhTIwNCHmwaG-2FwSGnwBUvaH6x3pO1W-2BqO1LHObHo3agRWD7Genz94wBn-2F9WTkyDf59ApyYhQYD3bBbWFKHxze5WRjSwYl8vzWcplw7Wiashv4d9ElaTXg-3D-3D
https://u6042383.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=YFK6kX5oty1UwZA0dOIoys00PUxKS5Orx5lyl55PCaXrhy8qWZ0xlaH8dkkRB9T5lrUYtpDiQJtWXv-2F0pHHjrrWpaDpiU4VI0BYGy1UQxG8ARIyvTMzJoQ3F3bSXOiuF9nRu2IR9r-2FgXsHGNH8XHI4Z6-2FDUWmMyy9evmBUjTWBpIQDT7iV-2BCTEwZrGX0sPGs0RgaqoxFgxGXZAYPkwcFIw-3D-3DI1h0_U44hhMP0BKA7qvSqva0CgSBYaZqN71LhxLJVYI9Z1T1ba4hObAABUYqXBWJfYjHgu8rNCg0hrQZazYvW6O8nzPCPf6WD7f-2FVaSzy2-2Fn7Bu-2FhCFmCsxgEfgZZ2BPTosg80wk9CKGS2-2FzUekUIcPifEEOt08G-2BPzCyT6jnIfsTxNdLCPAZjC4hD5AaU-2BHAlkjgO8ZjDf55zDZtuJE1tuUcIFw1uLVFI-2BnF1S487WRtaaK2kwVIZL0Vdsfq9DiIMv2hosKp9wThlefko6nGkHaBN46uC-2FpB-2FkCVkg-2Ff9RQTk2b288ui9HJm8xb0pSxAq7U191V-2B5tpe4GKb1MAkLqn02dtz-2Ff6lskJaBbhTIwNCHmwaG-2FwSGnwBUvaH6x3pO1W-2BqO1LHObHo3agRWD7Genz94wBn-2F9WTkyDf59ApyYhQYD3bBbWFKHxze5WRjSwYl8vzWcplw7Wiashv4d9ElaTXg-3D-3D


• Todos los recipientes que contengan el pan y el vino deberán mantenerse cubiertos hasta 
que se coloquen en el altar.  

• Se deberá utilizar un cáliz diferente para el celebrante, para cada concelebrante y para el 
diácono.  

• Todas las patenas, ciborios, cálices, vinajeras, pan y vino deberán permanecer sobre la 
credencia en el santuario y podrá tocarlos solamente el sacristán o quienes sean delegados 
por el párroco.   

• No deberá haber presentación de las ofrendas.  
• Todos los recipientes que se utilicen para la comunión deberán limpiarse a fondo y 

adecuadamente después de Misa con agua caliente y jabón después de purificarse de 
acuerdo con las rúbricas.  

• No se debe pasar las cestas para la colecta de persona a persona. Se permitirá el uso de 
cestas con asas largas. Los acomodadores que hacen la colecta deberán usar mascarillas y 
guantes. Se puede colocar canastas grandes en las puertas de entrada/salida de la 
parroquia para que las personas puedan depositar sus sobres de ofrendas o donación. Los 
acomodadores deben lavarse las manos inmediatamente después de la colecta.  

• Se deberá limpiar los baños entre cada una de las Misas.  
• Se debe colocar el dinero del ofertorio en una bolsa a prueba de manipulación, registrarse 

y guardarse en la caja fuerte por al menos tres días antes de ser contado.  
• Los contadores del ofertorio deberán usar guantes y mascarillas, además de practicar el 

distanciamiento social.  
• No se debe distribuir boletines impresos en papel.  

  
GUÍAS - sugerencias para usarse a discreción del Párroco/Director Parroquial: 

• A todas aquellas personas consideradas por el departamento de salud como las más 
vulnerables (por ejemplo, mayores de 60 años, aquellos con un sistema inmunológico en 
peligro, aquellos con condiciones de salud precarias, aquellos que sufren de ansiedad al 
estar en grupos grandes, etc.) deberá exhortárseles a permanecer en casa.    

• Se deberá organizar la asistencia a Misa por medio de una de las siguientes maneras:  
o Designar una hora de Misa por el apellido de la familia (A-H, Misa 1; I-O, Misa 

2; P-Z, Misa 3); 
o Proporcionar un sistema de inscripción ya sea en el sitio web de la parroquia o por 

medio de llamadas a la oficina parroquial;  
o Asignar una hora de Misa para cada familia registrada;  
o Se deberá tener un espacio disponible para aquellas personas que asistan a Misa y 

que no estén inscritos  
• Se deberá exhortar el uso de las mascarillas.  
• Los acomodadores deberán dirigir la línea para la Comunión y se deberá colocar marcas 

en el suelo para mantener el distanciamiento social.  
• De ser posible, proporcionar desinfectante para las manos en los pasillos para que las 

personas lo usen antes de recibir la comunión.  



• Se recomienda guardarse las mesas y las sillas en las áreas de reunión/recepción para 
evitar que las personas las utilicen.  

• Se deberá vaciar las pilas bautismales o fuentes con agua bendita. Si se dificulta 
vaciarlas, entonces, se deberá esterilizar el agua con cloro después de la última Misa.  

• Se deberá mantenerse abiertas las puertas de entrada para limitar el contacto de la gente 
con las manijas de las puertas, o los ministros de la hospitalidad pueden mantener las 
puertas abiertas.    

• Se recomienda el uso de cantos conocidos por la comunidad para limitar cualquier 
necesidad que requiera el uso de libros de cantos.  

• El celebrante deberá dar instrucciones al final de la Misa para que haya una salida 
ordenada manteniendo el distanciamiento social adecuado. Una opción sería hacer la 
salida banca por banca.   

• Se debe recomendar a los asistentes que laven su ropa después de participar en Misa.  
• La información de los boletines y noticias parroquiales deberán publicarse en el sitio web 

de la parroquia o enviarse por correo electrónico a los feligreses.  

  
CONSIDERACIONES que deben considerarse al establecerse los procesos para poder 
implementar las DIRECTRICES:  
  

• ¿Tiene su parroquia suficientes suministros para la limpieza?  
• Desarrollar un proceso para la limpieza entre cada Misa que mantenga el distanciamiento 

social.  
• Determinar el número mínimo de personas necesarias para limpiar las bancas y las 

superficies.   
• Estimar cuánto tiempo tomará limpiar apropiadamente entre cada Misa y programar los 

horarios de las Misas acordemente. Considerar si se puede establecer misas con horarios 
más separados.   

• Todavía habrá riesgos de que cualquier persona que asista a una Misa pública contraiga el 
coronavirus.  

• No existe un plazo predeterminado para la duración de estas restricciones.  

 


